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Das flexible learning Paket gibt Ihnen die Mdglichkeit, den Seminarinhalt auBerhalb der
Trainingszeiten noch effektiver zu speichern.

Mit minimalem personlichem Einsatz geht der Lernstoff zu anndhernd 100 Prozent in den
Langzeitspeicher. Sie trainieren aulRerdem den genauso wichtigen Rucktransfer der
Informationen in den Arbeitsspeicher. Erst dadurch optimieren Sie lhren Lernprozess und
vergroRern lhren aktiven Wortschatz.

Voraussetzung ist jedoch, die einzelnen Prozessschritte in der vorgegebenen Reihenfolge
durchzuftihren. Beachten Sie auch die VVorgaben und Tipps zu den einzelnen Schritten.

Schritt I und Schritt Il gehéren zusammen und werden immer unmittelbar nacheinander
ausgefuhrt. Jede zeitliche Verzégerung (ab 10 Minuten) zwischen diesen Schritten fiihrt zu
einer Verschlechterung des Wissenstransfers.

Wir empfehlen, den kompletten Prozess einmal pro Woche, mindestens aber alle zehn Tage
durchzufthren.

Vorbereitung
Hand-out (ca. 5 bis 10 Minuten Zeitaufwand)

Lesen Sie sich das Hand-out einmal laut vor
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Schritt I:
Sprachenkino (ca. 15 bis 25 Minuten Zeitaufwand)

Das Sprachenkino (griine CD) speichert die Informationen im Langzeitgeddchtnis, also im
,Archiv* des Gehirns ab. Dieses ,,Archiv* ist das eigentliche Gedéchtnis des Menschen. Die
Kunst des Lernens besteht jedoch nicht nur in der ,,Ablage®, sondern auch im
,»Wiederauffinden* der Informationen. Diesen Lernvorgang trainieren Sie intensiv bei den
Schritten 11 und I11.

Voraussetzungen:
ruhige, storungsfreie Umgebung
bequemer Sitz oder Liege
PC oder Notebook mit CD-Laufwerk und /Audio-Wiedergabe
ideal ist eine Projektion auf eine GroRflache (eventuell durch einen Beamer)

Ablauf

e Phase 1 Farbentspannung - - -

Die Farbentspannung hilft dem.Teilnehmer abzuschalten und zur Ruhe zu kommen. Je
groRer der Entspannungsgrad,.umso effizienter speichert sich der Lerninhalt im
Langzeitgedéchtnis ab.

e Phase 2 audio-visuelle Darbietung

Die Vokabeln und Satze werden aufgeblendet und gleichzeitig gesprochen.

Die Informationsaufnahme erfolgt durch den visuellen und den auditiven Lernkanal.
Bildlich-gesprochen fotografieren Sie in dieser Phase den Lerninhalt (Melodie und
Schrift der Worter) ab.

Lesen Siedie Informationen NICHT bewusst mit und versuchen Sie auch

NICHT, sich die VVokabeln wéhrend dieser Phase einzuprégen.

Suehen Sie sich einen Punkt auf Hohe der VVokabeln, bei dem die Informationen nicht
in lhrem engeren Blickfokus sind.

Denken Sie so wenig wie maglich Gber die dargebotenen Informationen nach.

e Phase 3 akustische Darbietung
Sie horen die Lerninhalte bei geschlossenen Augen noch einmal, um die
Aufnahmekapazitat des auditiven Lernkanals optimal zu nutzen.
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Schritt Il:

Aktivierungsphase
(ca. 10 bis 15 Minuten Zeitaufwand)

L

Das Sprachenkino speichert die Informationen im Langzeitgedéchtnis, also im ,f@v
des Gehirns ab. Um mit den gespeicherten Lerninhalten zu arbeiten, werden diesemit den
Aktivierungskarten in das Kurzzeitgedachtnis, dem ,,Arbeitsspeicher* zurii olt.

Die Teilnehmer erleben in dieser Phase eine Art ,,Déja vu*. Sie trainiere‘-ﬁg
»Wiederauffinden* der bereits abgelegten Informationen.

Basissprache
(Muttersprache)

Zielsprache

(Vorderseite) @Q (Rickseite)
XV

Ablauf:

e Zeigen Sie sich selbst di ktiv;erungskarten zuerst in der Zielsprache, also in der
Sprache, die Sie era@ en. Lesen Sie sich die erste Karte auf dem Stapel laut vor,
dann Ubersetzen %' in Ihre Muttersprache.

e Nachdem Sie Ubersetzt haben, drehen Sie die Karte um, dort finden Sie die richtige
Lt‘)sung en fur jede Karte maximal vier Sekunden zum Uberlegen Zeit.

Wenn Sie die Karte in den vier Sekunden nicht tbersetzen kdnnen, drehen Sie die
um und lesen sich die Lésung laut vor.

QDiesen Vorgang fiihren Sie insgesamt dreimal durch und zwar unter folgenden
Bedingungen:

erste Runde: Abfrage in der Zielsprache - Ldsung in der Muttersprache
zweite Runde: Abfrage in der Muttersprache - Ldsung in der Zielsprache

dritte Runde: Abfrage in der Zielsprache - Lbdsung in der Muttersprache
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e Gehen Sie davon aus, dass Sie in der ersten und dritten Runde die meisten
Informationen aktivieren werden.

e Flhren Sie in den ersten Wochen des Seminars alle drei Runden durch. Mit
zunehmender Sprachsicherheit reduzieren Sie diese Phase auf die zweite Runde,
also von der Muttersprache in die zu lernende Sprache.

e Bewegen Sie sich wéhrend dieser Phase

e Alssinnvolle Ergdnzung erhalten Sie die (blaue) Lern-CD, die die zweite Runde
simuliert. Sprechen Sie auch hier die L6sung in der Zielsprache laut aus./Die.Lern-
CD ersetzt im Notfall die Aktivierungskarten.

e Alternativ kdnnen Sie die Ubungen mit der (orangenen) Aktivierungs-CD
durchfihren

Schritt 3:

Lern-CD
e Mit der bereits oben erwéhnten Lern-CD uben und vertiefen Sie Ihren aktiven
Wortschatz, indem Sie die zweite Runde (Muttersprache > Zielsprache) simuliere.
Sie ist jedoch auch ein autonomes Lerninstrument, das Sie immer einsetzen kdnnen,
wenn Sie gerade Zeit haben, zum Beispiel beim Autofahren oder kurz vor dem
Einschlafen. Regelmalig angewandt fuhrt diese CD zu den erstaunlichsten
Lernerfolgen, auch bei denjenigen, die die Zielsprache nicht regelmagig anwenden.

Ablauf
e Ein Sprecher gibt Ihnen eine VVokabel oder einen ganzen Satz vor. Nach vier bis zwolf
Sekunden, je nach Lange oder.Schwierigkeitsgrad, erhalten Sie die Lésung.
Sagen Sie sich wahrend dieses Zeitraumes die Losung selbst laut vor.

Schritt 4:

Audio-CD

e Die (rote) Audio-CD dient der Vertiefung des VVokabulars, also der Verankerung im
Langzeitgedéachtnis. Um im Bild zu bleiben — Sie ,,archivieren* die Informationen in
Ihrem Gedéachtnis. Wiederholen Sie die aktuellen Lektionen ein- bis zweimal pro
Woche bei jedem beliebigen Anlass, der Aufwand ist extrem gering, und Sie beugen
der natiirlichen Vergessensrate vor. Uben Sie andere Tétigkeiten aus, wahrend Sie die
CD nebenbei horen. Sie aktivieren damit die rechte Gehirnhemisphére und
ubernehmen dadurch die Sprachmelodie des VVokabulars

Ablauf

Ein Sprecher gibt Ihnen eine VVokabel oder einen ganzen Satz in der Zielsprache vor. Nach
vier Sekunden, je nach Lange oder Schwierigkeitsgrad, erhalten Sie die Losung in der
Muttersprache. Nach weiteren vier Sekunden wiederholt der Sprecher die Information noch
einmal in der Zielsprache.
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1) Bildschirmschoner des PCs deaktivieren

Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf eine leere Stelle auf Ihrem Desktop.

mmm) Fs erscheint ein Fenster wie in Abbildung 1.

mm) Klicken Sie auf Eigenschaften

Symbole anordren nach
Ak tualisieren

Einfligen
Werknlpfung einfligen
Werschieben rlckgangig machen Strg+2

MNYIDIA Control Fanel

MeLl

"~ Abbildung 1

mm) Es erscheint das Fenster ,,Eigenschaften von Anzeige*

,,Bildschirmschoner

mm) Sie haben den Bildschirmschoner-deaktiviert.

Eigenschaften von Anzeige

Designs | Desktop | Bildschirmschaner | Darstellung | Einstellungen |

Bildschirmschoner

(Kein)

3D-FlowerBox
3D-Objekte
3D-Rohre
30-Text
Beziers

Marquee
Mystify

| Starfield
‘Windaws P

Diashow eigener Bilder

Schwarzer Bildschirm

| | Einstellungen Waorschau

woneingabe bei Reaktivierung

uf "Energieverwvaltung", um die
ellungen flir den Monitar anzupassen
ergie zu sparen

Energievervaltung,

Abbrechen Ubemehmen

Abbildung 2
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Klicken Sie auf den
Reiter ,,Bildschirmschoner mmmp  Unten befindet'sich das Scroll-Down-Menu
Wihlen Sie-denMenupunkt“(Kein) mmmp Klicken Sie ,,0k"
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2) Lautstarke einstellen

Offnen Sie die Lautstarkeregelung iiber die Taskleiste durch einen Doppelklick auf das
Lautsprechersymbol wie in Abbildung 3.

L)l REANEMEE A

Abbildung 3 %

=) Es erscheint das Fenster ,,Lautstirkeregelung wie in Abbildung 4.
mmm) Stellen Sie mit dem linken Regler die gewiinschte Lautstarke ein. Entfernen Sie
ggf. durch Anklicken das Hiakchen beim Késtchen ,,Ton aus®.

8 Lautstarkeregelung

Optionen  ?

Lautstérkeregelung Wave SW-Symthesizer CO-Player

Balance: Balance: Balance: Balance:
g ¢ & -J 9% -J ¢/& -7 9

Lautstarke: Lautstarke; Lautstarke; Lautstarke;

Lo s T

[Tonaus [(Tonaus V] Ton aus V] Ton aus

SigmaTel Audio

Abbildung 4
Wir empfehlen die Wiedergabe mit Kopfhdrern oder externen Lautsprechern.

3) CD starten

Die Sprachenkino-CD verfugt Gber eine automatische Startfunktion bei Einlegen der CD.
Falls Ihr PC diese Funktion zul&sst, erscheint folgendes Fenster &hnlich wie in
Abbildung 5.

mmm) Driicken Sie auf Start

Alemao/Portugués Li¢ao 1
Deutsch Anfiinger Lektion 1
(Portugiesisch)
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Start -

Abbildung 5
Wir wiinschen Ihnen viel Spal und viel Erfolg mit unserem flexik..'s.arning Paket. Sollten
Sie trotzdem noch Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Trainer oder rufen Sie uns an unter
089-51 99 71 43. Sie konnen uns selbstverstandlich auch eine E-Mail schicken an
info@sprachenkino.eu.



